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Муќаддима 
 

Консепсияи рањнамоии касбии хонандагон дар Љумњурии Тољикистон 
(минбаъд Консепсия) дар асоси Конститутсияи (Сарќонуни) Љумњурии 
Тољикистон, наќшаи чорабинињо љињати иљрои дастуру супоришњои 
Президенти Љумњурии Тољикистон дар вохўрї бо намояндагони илму 
маориф бахшида ба Соли маориф ва фарњанги техникї ва дигар санадњои 
меъёрии њуќуќии соњаи маориф тањия гардидааст. Консепсия дар шароити 
соњибистиќлолї, рушди техникаю технологияи муосир ва талаботи бозори 
мењнат ба кадрњои ихтисосманд сиёсати дурнамои давлатро дар соњаи 
тарбияи мењнатї ва интихоби дурусти касб муайян месозад. Он дар 
марњилаи нави таърихї моњият, маќсаду вазифањо ва мазмуни тарбияи 
мењнатї ва рањнамоии касбии хонандагонро ба танзим дароварда, наќш ва 
маќоми онро дар ташаккули шахсият мукаммал месозад. Дар Консепсия 
хусусиятњои равонии синнусолии хонандагон дар интихоби касб, 
истеъдоди фардї, соњиби дониш ва мањорати технологї гардидани 
касбомўзон ва роњњои амалї намудани онњо нишон дода шудааст. Он 
тамоюли инкишофи сиёсати давлатиро бо назардошти мазмун ва 
мундариљаи фанни технологияи мењнат ва интихоби касб дар шароити 
муносибатњои нави љамъиятї амалї мегардонад. Консепсияи мазкур 
санадест, ки фарогири асосњои бунёдии назариявї, методию методологї 
буда, маќсаду вазифањо, мазмуну мундариља ва хусусиятњои рањнамоии 
касбии хонандагонро дар муассисањои тањсилоти миёнаи умумї ва 
ибтидоии касбї дар Љумњурии Тољикистон муайян месозад. Амалисозии 
Консепсия ба интихоби дурусти касб ва баланд бардоштани сифати касбии 
мутахассисон мусоидат менамояд ва аз њамаи сохторњои давлатї, 
муассисањои таълимї новобаста аз тобеияти сохториашон, дигар идорањои 
дахлдор ва шањрвандони љумњурї татбиќи онро таќозо мекунад. 

 
1. Рањнамоии касбї самтњои он, маќсад ва усулњо 
1. Рањнамоии касбї – яке аз ќисматњои фарњанги умумибашарї буда, 

дар шакли ѓамхории љамъият барои ташаккули касбии насли наврас, 
дастгирї ва инкишофи истеъдодњои табиї, инчунин гузаронидани маљмўи 
чорабинињои махсуси психологию педагогї, психофизиологї, тиббї ва 
давлатии мусоидат ба шахс дар худмуайянкунии касбї ва интихоби намуди 
мувофиќтарини касб бо назардошти шавќу њавас, майлу раѓбат, ќобилият, 



њолати иљтимоию иќтисодии бозори мењнат ва талаботи љамъият ба касбњо 
зоњир мегардад. 

2. Ќисматњои муњимтарини рањнамоии касбї иборатанд аз: маълумоти 
касбї - шинос намудани љавонон бо намудњои истењсолот, вазъи бозори 
мењнат, талаботи иќтисодиёт ба кадрњои ихтисосманд, мазмун ва дурнамои 
рушди касбњо, роњњои фаро гирифтани касбњо, шаклу шароитњои 
азхудкунии онњо, талаботи касбњо нисбат ба шахс, имкониятњои такмили 
касбии тахассусї ва худтакмилдињї дар љараёни фаъолияти мењнатї; 
машварати касбї – расонидани ёрї ба шахс дар худмуайянкунии касбї бо 
маќсади ќабули ќарори бошуурона дар интихоби касб бо назардошти 
хусусият ва имкониятњои психологї, њамчунин талаботи љомеа; интихоби 
касбї – пешнињоди тавсияњо ба шахс доир ба самтњои имконпазири 
фаъолияти касбии ба хусусиятњои психологї ва физиологии он мувофиќ 
дар асоси натиљањои ташхисњои психологї, психофизиологї ва тиббї; 
хостагирии касбї – муайян намудани дараљаи коршоямии касбї ба касби 
мушаххас мувофиќи талаботи меъёрї; мутобиќсозии касбї, истењсолї ва 
иљтимої – тартиби меъёрњое, ки ба ташаккули касбии коргар, ташаккули 
сифатњои марбутаи иљтимої ва касбии ў, нишондодњо ва талабот ба 
мењнати фаъоли эљодї ва дарёфти сатњи олии касбї мусоидат менамояд;  

3. Рањнамоии касбї бо маќсадњои зерин амалї гардонида мешавад: 
- таъмини кафолатњои иљтимої дар соњаи интихоби озоди касб, шакли 

машѓулият ва роњњои худамалисозии шахсият дар шароити муносибатњои 
бозорї;  

- ноил гаштан ба мувозинати байни шавќу њаваси касбии шахсият, 
хусусиятњои психофизиологии он ва имкониятњои бозори мењнат; 

- пешбинии муваффаќияти касбї дар яке аз соњањои фаъолияти 
мењнатї; 

- мусоидат ба инкишофи бемайлони мањорати касбии шахсият њамчун 
шарти муњимтарини ќаноатмандии ў аз мењнат ва маќоми шахсии иљтимої, 
амалисозии нерўи фардї, ташаккули тарзи њаёти солим ва некўањволии 
арзанда. 

4. Усулњои асосии рањнамоии касбї: 
- маълумотдињї – инфиродї, гурўњї, оммавї (бевосита: лексия сўњбат; 

ѓайримустаќим: бо воситањои ахбори умум); 
- машварати психологї ва тиббї; 
- ташхиси психологї, психофизиологї ва тиббї; 
- усулњои гуногуни педагогї. 
 
2. Зарурати тањия ва ќабули Консепсия 
5. Вобаста ба шароити нави муносибатњои љамъиятї ташкил ва рушди 

низоми давлатии роњнамои касбї яке аз равандњои асосии тараќќиёти 
инкишофи давлат ба њисоб рафта, он тамоми ќаламрави љумњуриро дарбар 
мегирад ва ба љавонон имкониятњои гуногуни хизматрасониро оид ба 
роњнамоии касбї, тањияи пояи њуќуќии меъёрњои татбиќи он, тайёр 
намудан, бозомўзї ва такмили ихтисоси мутахассисонро таъмин менамояд. 



Зарурати тањия ва ќабули Консепсия мањз аз њамин муќаррарот 
сарчашма мегирад ва интихоби дурусти касбро дар асоси истеъдоди табиї, 
талаботу имкониятњо, омўзиши асосњои илм ва фанњои интихоби касб ва 
технологияи мењнатро тибќи талаботи меъёрњои љањонї талаб мекунад. Бо 
ин маќсад, Консепсия ба интихоби сариваќтию бошууронаи касб, 
интихоби муассисаи таълимї, дигар шаклњои тайёрии касбї, њамчунин 
барои бо кор таъмин намудан ва ба мутобиќшавї ба фаъолияти иљтимоию 
касбии хонандагон мусоидат мекунад. Системаи рањнамоии касбї бояд 
љузъи људонашавандаи тамоми сиёсати кадрии давлатї ва ќисми ду низоми 
ба њам пайваст: тањсилоти муттасил ва шуѓли самаранок гардад. 

6. Рањнамоии касбї дар асоси принсипњои (усулњои) зерин амалї 
мегардад:  

- имкониятњои баробар барои гирифтани машварати касбї, новобаста 
аз мањалли зист, љойи тањсил ё кор, синну сол, љинс, миллат ва эътиќоди 
динї; дастрасии иттилооти касбии зарурї бањри интихоб ва ивазнамоии 
касб, шакли омўзиш ва бокортаъминкунї; 

- ихтиёрї будани истифодаи имконоти интихоби касб барои њамаи 
гурўњњои иљтимої; хусусиятњои махфию тавсиявии машварати касбї ва 
интихоби касбї, риояи одоби касбї аз тарафи мутахассисон; муттасилии 
љараёни рањнамоии касбї, мушоњидањои дарозмўњлати љарёни ташаккул ва 
инкишофи касбї; афзалияти шавќу њавас ва имкониятњои шахс, љанбаи 
инсондўстонаи рањнамоии касбї. 

 
3. Самтњои асосии рушди низоми рањнамоии касбии хонандагон 
7. Дар рушди низоми рањнамоии касбии хонандагон фаъолияти якљояи 

њамоњангшудаи ќисматњои низоми рањнамои касбї – мактабњои тањсилоти 
умумї, муассисањои тањсилоти касбї, маќомоти давлатии соњањои маориф, 
тандурустї, мењнат ва шуѓли ањолї, кор бо љавонон, марказњои 
минтаќавии рањнамои касбї, муассисаю ташкилотњо, воситањои ахбори 
умум, оила, иттињодия ва созмонњои љамъиятї, дигар ташкилотњои 
иљтимоии масъули тарбия, таълим, таълими касбї ва бо кор таъминкунии 
љавонон бояд ањамияти махсус дошта бошанд. 

8. Љузъи муњими низоми минтаќавии рањнамоии касбї муассисањои 
тањсилоти умумии њамаи намудњо ба шумор мераванд.  

Самтњои асосии фаъолияти ин муассисањо иборатанд аз:  
- фароњам овардани шароит барои гузаронидани корњои бонизом, 

тахассусї ва маљмўї оид ба рањнамои касбї;  
- омўзиш ва ташаккули муносибати бошууронаи хонандагон ба 

интихоби касб дар раванди таълиму тарбия мувофиќи шавќу њавас, майлу 
раѓбат ва ќобилиятњои њар кадом бо назардошти талаботи минтаќа (мањал) 
ба касбњо;  

- берун аз дарс љалб намудани хонандагон ба эљодиёти техникию бадеї 
ва баланд бардоштани наќши эљодиёт дар интихоби касб;  

- шиносонидани хонандагон дар раванди фаъолияти таълимї ва берун 
аз таълим бо муассисањои таълимии касбї, касбњо ва ихтисосњо, муассисаю 
ташкилотњо ва дурнамои инкишофи онњо;  



- ташкили маълумоти касбї ва маслињати касбии хонандагон 
ташаккули маќсаду ниятњои касбї дар асоси омўзиши маљмўии шахсияти 
хонанда бо назардошти хусусиятњои фардї, психофизиологї, вазъи 
саломатї ва талаботи минтаќавї ба кадрњо;  

- истифодаи хадамоти равоншиносии мактабї барои гузаронидани 
корњо оид ба рањнамои касбї;  

- ба роњ мондани таълими тафриќаи хонандагон барои пурра ошкор 
намудани шавќу њавас, майлу раѓбат ва ќобилиятњои фардии онњо. 

9. Муассисањои таълимї, комбинатњои таълимии байнимактабї, идора 
ва ташкилотњои истењсолї яке аз љузъњои асосии корњо оид ба рањнамои 
касбї дар ноњия (шањр) буда, корњоро оид ба рањнамои касбї якљоя бо 
муассисањои тањсилоти умумї тавассути иштироки мустаќими хонандагон 
дар фаъолияти мушаххаси мењнатї ва касбї амалї мегардонанд. 

10. Муассисањои тањсилоти ибтидої, миёна ва олии касбї: низоми 
меъёрњоро оид ба тарѓиби касб ва ихтисосњое, ки барои соњањои 
иќтисодиёт ва бозори мењнат заруранд, амалї менамоянд; 

- ба ташаккул ва тањкими маќсадњои касбиинтихобкунии хонандагон 
ва донишљўён мусоидат мекунанд; 

- оид ба омода намудани љавонон ба фаъолияти таълимї ва мењнатї ва 
барои тањкимбахшии маќсадњои касбинтихобкунии онњо кор мебаранд; 

- принсипњои (усулњои) интихоби касбї ва хостагирии касбиро дар 
амал татбиќ менамоянд;  

- мутобиќгардонии касбии истењсолї ва иљтимоии коргарону 
мутахассисони ояндаро амалї месозанд; гурўњњои равиявї, факултативњои 
(марказњои) омодасозии то донишгоњиро бо маќсади инкишофи сифатњо, 
майлу раѓбат ва ќобилиятњои касбии љавонон ташкил медињанд; 

- хонандагонро бо иттилооти зарурї оид ба талаботе, ки ба тањсил ва 
мазмуни он пешнињод гардидаанд ва ба маълумот оид ба имкониятњои 
касбї дар соњањои интихобшуда таъмин менамоянд; 

- якљоя бо мутахассисони марказњои рањнамои касбии ташкилотњои 
соњањои иќтисодиёт тањияи маводи тарѓибкунандаи касбњоро аз рўи 
соњањои муассисањои таълимї амалї мегардонад. 

11.Муассисањо ва ташкилотњои соњањои мухталифи иќтисодиёт якљоя 
бо муассисањои таълимї:  

- барои рањнамоии касбии хонандагон, шахсоне, ки фаъолияти 
мењнатиро оѓоз менамоянд, ташаккули раѓбати онњо ба касбњои 
истењсолоти марбута дар раванди таълими мењнатии онњо ва мењнат дар 
муассисањо кор мебаранд;  

- усулњои интихоби касбї ва хостагирии касбиро њангоми омодасозї 
ва азнаватйёркунии коргарони љавон дар истењсолот, фиристодани онњо ба 
таълим дар муассисањои таълимї ва марказ љорї намуда, меъёрњои 
мутобиќгардонии касбии истењсолї ва иљтимоии коргарони љавон ва 
мутахассисонро амалї мегардонанд;  

- дар тањияи маводи тарѓиботии касбї иштирок менамоянд; 
- дар тањљизонидани кабинетњои рањнамоии касбї дар муассисањои 

таълимї ва марказ иштирок менамоянд. 



12.Марказњои шуѓли ањолии маќомоти иљроияи њокимияти давлатї:  
- ба хонандагони синфњои болої ва хатмкунандагони муассисањои 

тањсилоти умумї, омўзгорон ва падару модарон дар маљмўъ доир ба вазъи 
бозори мењнат, рољеъ ба касбњои дар бозори мењнат арзишманд ва 
имкониятњои соњибшавї ба онњо дар муассисањои таълимии минтаќа ва 
вилоят, аз љумла, аз рўи самтњои маќомоти хадамоти давлатии шуѓли 
ањолї маълумоти касбї медињанд;  

- якљоя бо маќомоти идоракунї, иттињодияњо ва ташкилотњои 
љамъиятии љавонон дар гузаронидани чорабинињои оммавию мавзўии 
рањнамои касбї барои љавонон ширкат меварзанд; 

- барои бекорон ва дигар гурўњњои ањолии бекор кафолатњои татбиќи 
Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи шуѓли ањолии Љумњурии 
Тољикистон»-ро дар самти ба онњо расонидани хидмати рањнамои касбї ва 
дастгирии психологиро таъмин менамоянд;  

- кабинетњои махсусгардонидашудаи рањнамоии касбиро ташкил 
карда, фаъолияти онњоро дар марказњои шуѓли ањолї ба роњ мемонанд; 

- бо маќомоти мањаллии идораи маориф, иттињодияву ташкилотњои 
љамъиятии љавонон, комиссариатњои њарбї, муассисањои таълимии касбї 
ва корхонањо дар њалли масъалањои рањнамоии касбии љавонони минтаќа 
њамкорї мекунанд. 

13.Самтњои асосии рушди рањнамоии касбии хонандагону љавонон дар 
васоити ахбори омма инњо мебошанд:  

- иттилоъ додан рољеъ ба вазъи бозори мењнат, талаботи иќтисодиёт 
ба кадрњои ихтисосманд;  

- шиносої бо мазмун ва пешомадњои талаботи бозори касбњо, бо 
шаклњо ва шароити азхудкунии онњо, бо талаботи ба инсон 
пешнињоднамудаи касбњо, бо имкониятњои рушди касбии ихтисосї;  

- шинос намудани хонандагон бо намудњои муосири истењсолот;  
- пањн намудани маводи профессиографї – маълумотномаи касбњои 

мухталиф. 
14.Оила бањри инкишоф ва таълими кўдакон ѓамхорї карда, дар 

интихоби касб, намуди шуѓл ва кор мусоидат менамояд. Иттињодияњо ва 
ташкилотњои љамъиятї дар рањнамои касбии љавонон тибќи намуди 
фаъолияти онњо ширкат меварзанд. Фаъолияти касбї њамчунин аз љониби 
муассисањои маданию равшаннамої, маљмаањои варзишию намоишї, 
комиссариатњои њарбї, маќомоти умури дохилї низ амалї гардонида 
мешавад. 

15.Барои ташкили таъмини методї ва идоракунии кори рањнамои 
касбї дар муассисањои таълимї ва созмонњокабинетњо (озмоишгоњњо) 
њамчунин шўроњои љамъиятї оид ба рањнамоии касбї ташкил карда 
мешаванд. Њангоми зарурат созмонњо метавонанд бо муассисањои таълимї 
ва дигар шахсони манфиатдор оид ба рањнамоии касбї шўроњои якљояро 
таъсис дињанд. 

 
4. Таъминоти ташкили кор оид ба рањнамоии касбї 



16.Кори рањнамоии касбї дар љумњурї тањти роњбарии методии 
Шўрои љумњуриявии њамоњангсозии рањнамоии касбии хонандагони 
Вазорати мењнат ва њифзи иљтимоии ањолии Љумњурии Тољикистон, 
Вазорати маорифи Љумњурии Тољикистон, Вазорати тандурустии 
Љумњурии Тољикистон, Кумитаи љавонон, варзиш ва сайёњии назди 
Њукумати Љумњурии Тољикистон, вазоратњои соњавї ва дигар маќомоти 
идоракунии давлатї сурат мегирад. 

17.Вазорати маорифи Љумњурии Тољикистон, раёсат ва шўъбањои 
маорифи маќомоти иљроияи њокимияти давлатии Вилояти Мухтори 
Кўњистони Бадахшон, вилоятњо, шањри Душанбе ва раёсату шўъбањои 
маорифи маќомоти иљроияи њокимияти давлатии шањру ноњияњои тобеи 
љумњурї:  

- роњбариро аз болои муассисањои зертобеъ ва маќомоти идораи 
маориф дар раванди кор оид ба рањнамоии касбии хонандагону љавонон 
амалї месозанд; 

- ташкили шўъбањои (ќисмњои) марбутаро оид ба рањнамоии касбї 
таъмин менамояд ва ба муљањњаз гардонидани онњо бо дастурњои 
таълимию методї, тањљизоти ташхисию касбї ва дигар тањљизот мусоидат 
менамоянд; 

- методњои интихоби касбї ва хостагирии касбиро оид ба таъмини 
муассисањои тањсилоти ибтидої, миёна ва олии касбї татбиќ менамоянд; 

- бозомўзї ва такмили ихтисоси кормандони соњаи маорифро оид ба 
масъалањои рањнамоии касбї, мубодилаи таљрибаи кори онњо дар њамин 
соња, фаъолияти илмию тањќиќотї ва таљрибавиро ташкил менамоянд; 

- оид ба бењтар кардани рањнамоии касбї дар муассисањои таълимї 
чорабинињоро тањия ва татбиќ менамоянд, санадњои меъёрии њуќуќиро оид 
ба масъалаи мазкур омода мегардонанд; тањияи маводи иттилоотї, 
дастурњои методї, профессиографї ва дигар маводро ба роњ мемонанд. 

18.Вазорати мењнат ва њифзи иљтимоии ањолии Љумњурии Тољикистон, 
Агентии њифзи иљтимої ва шуѓли ањолї якљоя бо маќомоти марбутаи 
маориф, тандурустї, кор бо љавонон, марказњои љумњуриявї ва вилоятии 
рањнамоии касбии хонандагон ва дигар корхонањои њавасманд: 

- барои рушди низоми рањнамоии касбии љавонон чораљўї намуда, 
онњоро амалї мегардонанд; 

- фаъолияти рањнамоии касбиро дар вилоятњо, шањру ноњияњои 
љумњурї њамоњанг месозанд; 

- марказњои рањнамоии касбиро бо маводи ахборию методї ва 
маълумотї таъмин мекунанд; 

- хизматрасонии рањнамоии касбиро ба љавонони бекор, ки барои 
таълим ва бозомўзї роњхат доранд, ташкил менамоянд; низоми 
чорабинињоро оид ба рањнамоии касбии хонандагони дорои 
раќобатпазирии пастро дар бозори мењнат таъмин месозанд; 

- чорабинињоро оид ба бењсозии кори рањнамоии касбї дар муассисоти 
тобеъ тањия намуда, онњоро амалї мегардонанд; 

- санадњои меъёрии њуќуќї, дастурњои методї, тарѓибкунанда ва дигар 
маводи марбутаро омода менамоянд; 



- омўзиш ва густариши таљрибаи пешќадами хориљи кишварро оид ба 
рањнамоии касбии љавонон ташкил мекунанд; бозомўзї ва такмили 
ихтисоси мутахассисонро оид ба рањнамоии касбї якљоя бо Маркази 
љумњуриявии рањнамои касбї ташкил менамояд; 

19.Вазорати тандурустии Љумњурии Тољикистон, раёсатњои 
тандурустии маќомоти иљроияи њокимияти давлатии Вилояти Мухтори 
Кўњистони Бадахшон, вилоятњо, шањри Душанбе, шўъбањо ва бахшњои 
тандурустии маќомоти иљроияи њокимияти давлатии шањру ноњияњои 
тобеи љумњурї: 

- аз муоинаи тиббї гузаронидани хонандагон ва љавонон, 
гузаронидани машварати касбии тиббии шахсони саломатиашон 
нуќсондор ва такмили ихтисоси кормандони соњаи тандурустиро оид ба 
масъалањои машварати касбии тиббї таъмин менамоянд; 

- барои бењтар кардани кори рањнамоии касбї дар муассисањои 
зертобеъ чораљўї намуда, санадњои меъёрии њуќуќї, дастурњои методї, 
маводи ташвиќотии касбї ва ѓайраро тайёр менамояд. 

20.Кумитаи кор бо љавонон, варзиш ва сайёњии назди Њукумати 
Љумњурии Тољикистон, раёсату шўъбањои кор бо љавонони Вилояти 
Мухтори Кўњистони Бадахшон, вилоятњо, шањри Душанбе ва шањру 
ноњияњои тобеи љумњурї:  

- њамоњангсозии фаъолияти иттињодия ва ташкилотњои љамъиятиро 
оид ба кор бо љавонон дар раванди рањнамоии касбї амалї мегардонанд; 

- тањияи санадњои меъёрии њуќуќї ва тавсияњои методиии марбутаро 
таъмин месозанд;  

- ба таљњизонидани марказњои рањнамоии касбии љавонон, нуќтањои 
машварати касбї, муассисањои таълимї созмон бо техникаи компютерї, 
аудиовизуалї ва дигар намудњои таљњизот мусоидат мекунанд;  

- дар баргузории чорабинињои ташкилию оммавї оид ба рањнамоии 
касбии хонандагон ширкат меварзанд, таљрибаи онњоро пањн менамоянд. 

21.Дар соњањои иќтисодиёти љумњурї таъминоти ташкилию методї ва 
роњбарї ба кори рањнамоии касбиро вазоратњои марбута ва дигар 
маќомоти идораи давлатї амалї мегардонанд. Вазифањои асосии онњо 
инњоянд: 

- бунёдгузорї ва рушди низоми соњавии рањнамоии касбї, 
амалигардонии таъминоти кадрии методї ва тањљизонидани техникии 
низоми мазкур; тањия ва чораљўї оид ба татбиќи усулњои илман асосноки 
интихоби касбї, хостагирии касбї ва мутобиќгардонии касбї дар амалияи 
тайёр кардан ва азнавтайёркунии коргарон дар истењсолот ва дар 
муассисањои таълимї, ташкилотњои тањсилоти бефосилаи кормандони 
соња;  

- ташкили тањияи наќшањои касбї (профессиограммањо) аз рўи 
касбњою ихтисосњои соња бо назардошти таѓйироти баамалоянда дар 
шароит, хусусият ва мундариљаи мењнат;  

- расонидани кўмак ба муассисањо дар ташкили кори рањнамоии касбї, 
љамъбаст ва густариши таљрибаи пешќадам; ташкили такмили ихтисоси 
кормандони соња аз рўи масъалањои рањнамоии касбї. 



22.Асоси ташкилии рушди низоми рањнамоии касбии хонандагон 
ташкили шабакаи марказњои вилоятию минтаќавии рањнамои касбї 
(нуќтањои машваратњои касбї) ба њисоб мераванд, ки чунин вазифањоро 
иљро менамоянд:  

- пешнињод намудани хизматрасонињои рањнамоии касбї ба 
хонандагон ва љавонон; 

- якљоя бо муассисањои њифзи саломатї ва њифзи иљтимоии ањолї 
ташкил намудани машварати касбии тиббии наврасоне, ки нуќсони 
љисмонї доранд ва маъюбон аз кўдакї бо маќсади офияти касбии онњо; 

- ташкили фаъолияти мунтазами рањнамои касбї дар муассисањои 
таълимии намудњои гуногун;  

- гузаронидани тањќиќоти иљтимої, омўзиши шавќи касбии љавонон, 
тањлили маълумотњои гирифташуда ва коркарди тавсияњои мувофиќ;  

- ширкат дар тайёр кардан, бозомўзї, расондани ёрии методї ба 
кормандони соњањои маориф, тандурустї, мутахассисони ташкилотњо дар 
фаъолияти рањнамоии касбї; тањияи тавсияњои методї, фењристњо ва дигар 
дастурњои маълумотї, ташкили манбаи маълумотњои марбута; 

- њамоњангсозии фаъолияти рањнамои касбї дар њудуд, гузаронидани 
чорабинињое, ки ба баландбардории самаранокии он нигаронида шудаанд; 

иштирок дар корњои илмию тањќиќотии таљрибавї; ширкат дар тањияи 
барномањои љумњуриявї, минтаќавї ва соњавии рањнамоии касбии 
љавонон. 

23.Занљираи асосии (марказии) илмию методии низоми рањнамоии 
касбї Маркази љумњуриявии рањнамоии касбии хонандагон мебошад, ки 
сиёсати ягона, њамоњангсозии фаъолияти амалї ва тањќиќотї, тањияи 
барномањои љумњуриявии рањнамои касбї ва тавсияњоро барои 
амалигардонии он татбиќ менамояд.  

Маркази љумњуриявии рањнамои касбии хонандагон роњбарии 
методиро дар якљоягї бо Маркази љумњуриявии таълимию методї ба 
фаъолияти рањнамоии касбї дар љумњурї амалї менамояд. 

24.Ташкилкунандаи асосии расонидани хизматњои рањнамоии касбї ба 
хонандагон маркази вилоятии рањнамои касбии хонандагон мебошад, ки 
роњбарии методии марказњои минтаќавии рањнамоии касбиро (нуќтањои 
машварати касбї) таъмин менамояд. 

25. Фаъолияти маркази вилоятии рањнамоии касбиро шўрои вилоятии 
њамоњангсозї оид ба рањнамои касбии хонандагон ба танзим медарорад. 
Шўро аз њисоби намояндагони маќомот оид ба мењнат ва шуѓли ањолї, 
маориф, тандурустї, кор бо љавонон, муассисањои таълимї, ташкилотњо, 
марказњои рањнамоии касбї, иттињодияњои љамъиятї ва ѓайра таъсис дода 
мешавад. 

26.Вазифањои шўро иборатанд аз: 
- муайян намудани самтњои асосии рањнамоии касбї дар њудуди вилоят 

бо назардошти хусусиятњои минтаќавї; 
- таъмини њамкории њамаи созмонњое, ки дар кори рањнамоии касбї 

ширкат меварзанд; 



- тањия ва татбиќи наќшањои њамоњангсозї ва барномањои минтаќавии 
рањнамоии касбї; 

- омўзиш, натиљагирї ва пањн кардани таљрибаи кор, гузаронидани 
чорабинињои оммавии рањнамоии касбї.  

27.Низомномаи шўрои њамоњангсозии вилоятї ва њайати он бо ќарори 
маќомоти иљроияи њокимияти давлатии вилоят тасдиќ карда мешаванд. 

28.Занљираи ибтидоии хадамоти минтаќавии рањнамоии касбї 
марказњои минтаќавї мебошанд, ки дар низоми рањнамоии касбї њамчун 
воњиди мустаќил бо шабакаи нуќтањои машварати касбї њамкорї 
менамояд. 

29.Вазифањои асосии марказ (нуќтаи машварати касбї) - таъмини 
хизматрасонињои рањнамоии касбї ба шахсоне, ки дар њамин минтаќа 
зиндагї мекунанд, амалї кардани роњбарии кори рањнамоии касбї дар 
муассисањои таълимї ва ташкилотњое, ки дар њамин минтаќа љойгиранд ва 
њамоњангсозии фаъолияти онњо мебошад. 

 
5. Таъмини системаи рањнамоии касбї бо кадрњо 
30.Рањнамоии касбии љавонон аз тарафи мутахассисони марказњои 

минтаќавии рањнамоии касбї, хадамоти шуѓли ањолї, муассисањои 
таълимї ва идораю ташкилотњо гузаронида мешавад. Дар ин кор бевосита 
педагогњо, психологњо, педагог - психологњо, педагогњои иљтимої, 
методистон оид ба рањнамоии касбї, машваратчиёни касбї ва физиологу 
сотсиологњо иштирок менамоянд. 

31.Вазифањои хизматии мутахассисони соња ва тартиби гузаронидани 
аттестатсияи онњо аз тарафи Вазорати мењнат ва њифзи иљтимоии ањолии 
Љумњурии Тољикистон, Вазорати маорифи Љумњурии Тољикистон ва 
Вазорати тандурустии Љумњурии Тољикистон муќаррар карда мешавад. 

32.Тайёр кардани мутахассисони соњаи рањнамоии касбї дар донишгоњ 
ва донишкадањои омўзгорї тавассути ба барномањои таълимї ворид 
намудани курсњои махсус, њамчунин тахассусњои марбутаи психолог, 
педагог, физиолог, сотсиолог, иќтисоддон, пизишкон – духтурони бачагона 
ва пизишкони амрози дарунї ташкил карда мешавад. 

33.Бозомўзии мутахассисони соњаи рањнамоии касбї тавассути низоми 
махсуси факултетњои донишкадаю марказњои такмили ихтисос, шўъбањои 
муассисањои тањсилоти олї, њамчунин тариќи ташкили таљрибаомўзї, 
семинарњо ва омўзиши таљрибаи пешќадам, аз љумла, дар њамкорї бо 
давлатњои хориљї амалї гардонида мешаванд. 

 
6. Натиљаи Консепсия 
34.Татбиќи Консепсия дар Љумњурии Тољикистон барои гузаштан ба 

низоми нави тањсилот дар зинаи тањсилоти миёнаи умумї, ибтидої, миёна 
ва олии касбї замина фароњам оварда, барои ворид шудан ба фазои ягонаи 
тањсилоти љањонї шароит муњайё месозад, њамчунин имконият медињад, ки 
мазмуни тарбияи мењнатї ва рањнамоии касбии љавонон дар асоси рушди 
техникаю технологияи замонавї куллан таѓйир дода шавад. Дар натиљаи 
иљрои вазифањои Консепсия тарбияи мењнатї барои таълимгоњњои 



тањсилоти миёнаи умумї ва дигар зинањои тањсилоти касбї рушд меёбад, 
ки он ба самаранокии рањнамоии касбї ва тарбияи мењнатии наврасону 
љавонон мусоидат хоњад кард, аз љумла:  

- дастовардњои нави тарбияи мењнатї ва рањнамоии касбї њамчун 
объекти тањќиќот амалї мешаванд; сатњи рањнамоии касбї ва тарбияи 
мењнатии насли наврас баланд гардида, ба меъёрњои байналмилалї наздик 
мешавад; 

- алоќамандии иљтимоии тарбия бо њаёт ва фаъолияти мењнатї дар 
љомеа пурзўр мегардад; 

- њамкории субъектњои асосии таълим ва омўзиш ба нафъи тарафайн 
ва љомеа инкишоф ёфта, самараи мусбат ба бор меорад; 

- наврасону љавонон бо усулу тарзњои истифодаи технологияи муосир 
дар раванди тарбияи мењнатї шинос мегарданд, ки барои тайёр кардани 
кадрњои ихтисосманди раќобатпазир ба бозори мењнат мусоидат 
менамоянд; 

- дар мактабњои тањсилоти умумї ва дигар муассисањои тањсилоти 
касбї барои дуруст азхуд кардани истифодаи шабакаи Интернет ва шинос 
шудан бо усулњои нави интихоби касб ва истифодаи он дар амалия шароит 
фароњам оварда мешавад;  

- дар шароити гузариш ба низоми нави тарбияи мењнатї истифодаи 
компютер дар раванди корњои амалї таъмин мегардад. 

 
 
 
 
 
 
 



Бо фармоиши Вазири маорифи 
Љумњурии Тољикистон 

аз «20» декабри соли 2010, 
№ 3001 тасдиќ карда шудааст. 

 
 

НАЌШАИ 
чорабинињои Вазорати маорифи Љумњурии Тољикистон оид 
ба амалї намудани ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон 
аз 2 октябри соли 2010, №499 «Дар бораи тасдиќи Консепсия 

рањнамои касбии хонандагон дар Љумњурии Тољикистон» 
 

№ Номгўи чорабинињо Муњлати 
иљро 

Иљрокунанда Эзоњ 

1 Тањия ва тасдиќ намудани фармоиши Вазири маорифи 
Љумњурии Тољикистон дар бораи тасдиќи Наќшаи 
чорабинињо оид ба амалї намудани ќарори Њукумати 
Љумњурии Тољик истон аз 2 октябри с оли 2010, №499 
«Дар бораи тасдиќи Консепс ияи рањнамои касбии 
хонандагон дар Љумњурии Тољикистон» 

Ноябр Раёсати тањсилоти 
ибтидої ва миё наи касбї 

 

2 Шинос онидани хонандагон дар раванди фаъолияти 
таълимї ва берун аз таъл им бо муассисањои таълимии 
касбї, касбњо ва ихтисосњо, муассисаю ташкилотњо ва 
дурнамои инкишоф и онњо 

Доимо Раёсат, шўъбањои маорифи вилоят ва 
шањру ноњияњои 
љумњурї, муассисањои таълимї 

 

3 Берун аз дарс љалб намудани хонандагон ба эљодиёти 
техникию бадеї ва баланд бардоштани наќши эљодиёт дар 
интихоби касб 

Аз рўи 
наќша 

Раёсат, шўъбањои маорифи вилоят ва 
шањру ноњияњои љумњурї, муассисањои 
таълимї 

 

4 Ба роњ монда ни таъл ими тафриќаи хонандагон барои 
пурра ошкор намудани шавќу њавас, майлу раѓбат ва 
ќобилияти фард ии онњо 

Доимо Раёсат, шўъбањои маорифи вилоят ва 
шањру ноњияњои љумњурї, муассисањои 
таълимї 

 

5 Таъмин намудани хонандагон ба иттилооти зарурї оид ба 
талаботе, ки ба тањсил ва мазмуни он пешнињод 
гардидаанд ва ба маълумот оид ба имкониятњои касбї дар 
соњањои интихобшуда 

Доимо Раёсат, шўъбањои маорифи вилоят ва 
шањру ноњияњои љумњурї, муассисањои 
таълимї 

 



6 Таљњизонидани кабинетњои технология бо маводњои 
зарурї 

Доимо Раёсат, шўъбањои маорифи вилоят ва 
шањру ноњияњои љумњурї, муассисањои 
таълимї 

 

7 Истифодабарии техникаи муосир дар раванди дарсњои 
технолог ия 

Доимо Раёсат, шўъбањои маорифи вилоят ва 
шањру ноњияњои љумњурї, муассисањои 
таълимї 

 

8 Бањри касбинтихобкунии хонандагон ташкил намудани 
дарсњои кушод аз фанни технология 

Аз рўи 
наќша 

Раёсат, шўъбањои маорифи вилоят ва 
шањру ноњияњои љумњурї, муассисањои 
таълимї 

 

9 Тањияи дастурњои метод ї, маводњои иттил оотї ба рои 
омўзгорони фанни технология 

Январи 
соли 2011 

Маркази љумњуриявии таълимию 
методии назди Вазорати маорифи 
Љумњурии Тољикистон 

 

10 Расонидани ёрии метод ї ба кормандони соњањои маориф 
ва ташкил намудани бозомўзињо 

Аз рўи 
наќша 

Маркази љумњуриявии таъли-мию 
методии назди Вазорати маорифи 
Љумњурии Тољикис он, Донишкадаи 
љумњуриявии такмили ихтисос ва 
бозомўзии кормандони соњаи маориф 

 

11 Ташкили гўшањо ва љузвдонњо барои маводњои 
аввалиндараљаи ёрии тиббї оид ба њолати бахатарии 
синфхонањои технология 

Доимо Раёсат, шўъбањои маорифи вилоят ва 
шањру ноњияњои љумњурї, муассисањои 
таълимї 

 

12 Ташкил намудани гурўњњои муштараки таълим и фанни 
технолог ия (писарон бо духтарон ва баръакс) бо розигии 
падару модарон 

Доимо Раёсат, шўъбањои маорифи вилоят ва 
шањру ноњияњои љумњурї, муассисањои 
таълимї 

 

13 Љалб намудани падару модарон бањри интихоби касби 
фарзандонашон 

Доимо Раёсат, шўъбањои маорифи вилоят ва 
шањру ноњияњои xумњурї, муассисањои 
таълимї 

 

14 Амалї намудани тарѓиби касб ва ихтисосњое, ки барои 
соњањои иќтисодиёт вабозори мењнат заруранд 

Мунтазам Раёсати тањсилоти ибтидої ва миё наи 
касбї, директорони муассисањои 
тањсилоти ибтидоии касбї 

 

15 Ташаккул ва тањкими маќсадњои касбинтихобкунии 
хонандагон 

Мунтазам Раёсати тањсилоти ибтидої ва миё наи 
касбї, директорони муассисањои 
тањсилоти ибтидоии касбї 

 

16 Омода намудани љавонон ба фаъолияти таъл имї ва 
мењнатї ва тањким бахшидани маќсадњои 
касбинтихобкунии онњо 

Мунтазам Раёсати тањсилоти ибтидої ва миё наи 
касбї, директорони муассисањои 
тањсилоти ибтидоии касбї 

 



17 Дар амал татбиќ намудани усулњои касбї ва хостагирии 
касбї 

Мунтазам Раёсати тањсилоти ибтидої ва миё наи 
касбї, директорони муассисањои 
тањсилоти ибтидоии касбї 

 

18 Мутобиќ гардонидани фаъолияти истењсол ї ва вазъи 
иљтимоии мутахассисони љавон 

Мунтазам Раёсати тањсилоти ибтидої ва миёнаи 
касбї, директорони муассисањои 
тањсилоти ибтидоии касбї 

 

19 Бо маќсади инк ишофи ќобил ияти касбии љавонон 
ташкил намудани гурўњњои равиявї ва факултативњои 
омодасозии тод онишгоњї 

Сентябри 
соли 2011 

Раёсати тањсилоти ибтидої ва миёнаи 
касбї, дирек торони муассисањои 
тањсилоти ибтидоии касбї 

 

20 Таъмини хона ндагон бо иттилооти зарурї оид ба 
имкониятњои касбї дар самти соњањои интихобшуда 

Мунтазам Раёсати тањсилоти ибтидої ва миёнаи 
касбї, директорони муассисањои 
тањсилоти ибтидоии касбї 

 

21 Тањияи маводи тарѓибкуна ндаи касбњо аз рўи ихтисосњои 
соњавии муассисањои таълимї 

Њар сол 
моњњои 

май- 
апрел 

Раёсати тањсилоти ибтидої ва миёнаи 
касбї, директорони муассисањои 
тањсилоти ибтидоии касбї 

 

22 Тањияи наќшаю пурсишномањои нави 
машваратї мутобиќи стандартњои тахассусї ва касбї 
(љалби мутахассисон 

Мунтазам Раёсати тањсилоти ибтидої ва миёнаи 
касбї, Маркази xумњуриявии таълимию 
методии назди ВМЉТ, марказњои 
касбомўзї, раёсат ва шўъбањои маорифи 
вилоят ва шањру ноњияњо, директорони 
таълимгоњњо 

 

23 Такмил ва тањкими системаи роњнамоии касбии љавонон, 
наврасон ва калонсолон (тањия ва нашри маводњои 
таблиѓотї) 

Мунтазам Раёсати тањсилоти ибтидої ва миёнаи 
касбї, Маркази xумњуриявии таълимию 
методии назди ВМЉТ, марказњои 
касбомўзї, раёсат ва шўъбањои маорифи 
вилоят ва шањру ноњияњо, директорони 
таълимгоњо 

 

24 Ташкил ва тањкими бахшњои касб-интихобкунї дар назди 
Раёсат ва шўъбањои маорифи шањру ноњияњо 

То моњи 
майи 

соли 2011 

Раёсат ва шўъбањои маорифи вилоят ва 
шањру ноњияњо, директорони таълимгоњњо 

 

25 Тањияи тестњо ба рои гузаронидани машваратњои касбї, 
равонї, тадќиќ оти сотсиологї, ташкили хазинаи тестњо 

2 маро- 
тиба 

Дар як 
сол 

Раёсати тањсилоти ибтидої ва миё наи 
касбї, Маркази 
Љумњуриявии таълимию методии назди 
ВМЉТ, марказњои касб-омўзї, раёсат ва 

 



шўъбањои мао-рифи вилоят ва шањру 
ноњияњо, директорони таълимгоњњо 

26 Тањияи маводи методї дастурњо доир ба роњнамоии касбї 
дар интихоби бошууронаи касб ва дигар усулњои 
интихоби касбњои љањонї 

То моњи 
сентябри 
соли 2011 

Маркази љумњуриявии таълимию методии 
назди ВМЉТ, марказњои касбомўзї, раёсат 
ва шўъбањои маорифи вилоят ва шањру 
ноњия-њо, директорони таълимгоњњо 

 

27 Ташкил ва гузаронидани мизи мудаввар, вохўрињо бо 
одамони касбу корашон гуногун дар рушди роњнамоии 
касбї 

Мунтазам Бахшњои касбомўзї, раёсат ва шуъбаи 
маорифи вилоят ва шањру ноњияњо, 
директорони муассисањои таълимї 

 

28 Ташкили системаи њамкории методї да р муассисањои 
таълимї оид ба таљњизонида ни утоќњои «Интихоби касб» 
ва воситањои техникии њозиразамон 

То 
1.01.2012 

Маркази љумњуриявии таълимию методии 
назди ВМЉТ, раёсат ва шуъбањои 
маорифи вилоят ва шањру ноњияњо 

 

29 Ташкили њамкории муштарак дар xалб намудани 
наврасони беназоратмонда ба марказњои љавонон, 
мактабњои махсуси љумњуриявї 

Мунтазам Раёсати тањсилоти ибтидої ва миё наи 
касбї, Раёсати тањси-лоти томактабї ва 
миёнаи умумї, марказњои касбомўзї, 
раёсат ва шуъбањои маорифи вилоят ва 
шањру ноњияњо, директорони 
муассисањои таълимї дар њамкорї бо 
Хадамоти кор бо ноболиѓ они ВКД 

 

30 Ташкил ва њамкории муштарак дар гузаронидани 
«Њафтаи интихоби касб» дар муассисањои тањсилоти 
миёнаи умумї 

Як 
маротиба 

дар як 
сол 

Раёсати тањсилоти томактабї ва миёнаи 
умумї, марказњои касбомўзї, раёсат ва 
шуъбањои маорифи вилоят ва шањру 
ноњияњо, директорони муассисањои 
таълимї 

 

31 Њамкории муштарак дар ташкил ва гузаронидани рўзи 
«Дарњои кушод» дар муассисањои таълимї 

Як 
маротиба 

дар як 
сол моњи 

апрел, 
май 

Раёсати тањсилоти ибтидої ва миёнаи 
касбї, Раёсати тањсилоти томактабї ва 
миёнаи умумї, марказњои касбомўзї, 
раёсат ва шуъбањои маорифи вилоят ва 
шањру ноњияњо, директорони муассисањои 
таълимї 

 

32 Дастгирии рушди литсейњои касбї њамчун муассисањои 
инноватсионї, гузаронидани машваратњои фардї, гурўњї, 
равонї 

Мунтазам Раёсати тањсилоти ибтидої ва миёнаи 
касбї 

 

33 Гузаронидани машваратњои 
фардї, гурўњї ва равонї бо марказњои «Насли наврас» 

Мунтазам Раёсати тањсилоти томактабї ва миёнаи 
умумї, марказњои касб-омўзї, раёсат ва 

 



шўъбањои маорифи вилоят ва шањру 
ноњияњо, директорони муассисањои 
таълимї 

34 Харидорї намудани таљњизоти техникї, техникаи 
компютерї дар рушди системаи роњнамоии касбї 

Давра ба 
давра то 

01.02.2012 

Шўъбаи маркетинг ва моликият  

35 Гузаронидани машвартњои фардї, гурўњї ва равонї бо 
маъюбон ва тарбиятгирандагони инте рнатњо 

Мунтазам Раёсати тањсилоти томактабї ва миёнаи 
умумї, марказњои касбомўзї, раёсат ва 
шуъбањои маорифи вилоят ва шањру 
ноњияњо, директорони муассисањои 
таълимї 

 

36 Таъминоти ташкилии методї ва гузаронидани 
машваратњои равонї доир ба интихоби касб бо 
душвортарбиягирандагон 

Мунтазам Мунтазам Маркази љумњуриявии 
таълимию методии назди ВМЉТ, раёсат 
ва шўъбањои маорифи вилоят ва шањру 
ноњияњо дар њамкорї бо Хадамоти кор 
бо ноболиѓони ВКД 

 

37 Тањия ва татбиќи Барнома ва лоињањо оид ба рушди Тарзи 
њаёти солим, пешгирии нашъамандї ва вируси норасоии 
маснунияти бадан дар байни наврасон, љавонон ва 
калонсолон 

То 
01.09.2011 

Раёсати тањсилоти ибтидої ва миёнаи 
касбї, Раёсати тањсилоти томактабї ва 
миёнаи умумї, Маркази љумњуриявии 
таълимию методии назди ВМЉТ, раёсат ва 
шўъбањои маорифи вилоят ва шањру 
ноњияњо дар њамкори бо Вазорати 
тандурустии Љумњурии Тољикис тон 

 

38 Таълифи дастурњо, тавсияњои методї, тавзењномањо оид 
ба ташкилу гузаронидани кори касбинтихобкунї дар 
муассисањои таълимї 

Мунтазам Маркази љумњуриявии таълимию 
методии назди ВМЉТ, раёсат ва 
шўъбањои маорифи вилоят ва шањру 
ноњияњо 

 

 



 


